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МФЦ — С ЗАБОТОЙ О СТАРШЕМ 
ПОКОЛЕНИИ

В МФЦ Ленобласти расширен перечень 
заявителей, которые имеют право на вне-
очередное обслуживание. Теперь лица, до-
стигшие 65-летнего возраста, могут также 
без очереди обратиться за услугами в любой 
центр «Мои документы» — филиал, отдел 
или удалённое рабочее место. 

Чтобы воспользоваться правом на внеоче-
редное обслуживание, заявителям необходи-
мо предъявить паспорт специалисту МФЦ 
на стойке информации.

Право на внеочередное обслуживание 
в МФЦ также имеют инвалиды и участ-
ники ВОВ, лица, награждённые знаком 
«Житель блокадного Ленинграда», Герои 
Советского Союза, герои Российской Фе-
дерации, Герои социалистического труда, 
полные кавалеры ордена Трудовой Славы 
и ордена Славы, а также инвалиды 1 и 2-й 
групп, дети-инвалиды и лица, сопровожда-
ющие детей.

РЕКОНСТРУКЦИЮ СТАНЦИИ 
«ФРУНЗЕНСКАЯ» СОГЛАСОВАЛИ 

В СМОЛЬНОМ
В Смольном согласовали реконструкцию 

станции метрополитена «Фрунзенская». 
Власти города вынесли заключительное 
решение по проекту, документ с ним опу-
бликовали на сайте КГИОП.

Специалисты собираются полностью 
обновить эскалаторы, заменив их на новые. 
А также создать единый центр диспетчеров, 
чтобы улучшить качество обслуживания 
пассажиров метро Северной столицы. Ра-
боты будут проводиться в два этапа, а за-
вершить их планируют до середины января 
2027 года.

«Проект реконструкции соответству-
ет всем необходимым требованиям ре-
жимов охранных зон», — уточнили детали 
принятого проекта в пресс-службе.

Ранее стало известно о выделении денег 
из бюджета на ремонт. Их общая сумма со-
ставит примерно 9,4 млрд руб. Напомним, 
что совсем скоро в Петербурге завершится 
реконструкция станции «Чернышевская». 
Её откроют для гостей и жителей Северной 
столицы в мае 2024 года.
МУЗЕЙ-ЗАПОВЕДНИК «ЦАРСКОЕ СЕЛО» 

ПОДГОТОВИЛ К 8 МАРТА АКЦИЮ 
ДЛЯ ЖЕНЩИН

Музей-заповедник «Царское Село» объ-
явил о праздничной акции в честь 8 марта. 
Все женщины смогут бесплатно посетить 
Ратную палату и экспозицию «Придворный 
экипаж в Царском Селе» в павильоне «Де-
журная конюшня».

Экспозиция в Ратной палате посвящена 
Первой мировой войне и освещает её клю-
чевые моменты. Среди экспонатов — до-
кументы, фотографии, награды, личные 
вещи, шефские мундиры дочерей и супруги 
Николая II, а также разделы, посвящённые 
Красному кресту и благотворительности.

В павильоне «Дежурная конюшня», кото-
рая расположена рядом с Екатерининским 
дворцом, представлена коллекция импе-
раторских экипажей работы русских и за-
падноевропейских мастеров XVIII — XIX 
веков.

Обе экспозиции будут работать с 10:00 
до 18:00.

ВХОД В ЭРМИТАЖ СДЕЛАЮТ 
БЕСПЛАТНЫМ В ПЯТНИЦУ, 8 МАРТА
В честь Международного женского дня 

вход в Эрмитаж в пятницу, 8 марта, сделают 
бесплатным. Праздничная льгота касается 

и мужчин. Чтобы получить заветный би-
лет в главный музей Петербурга, придётся 
пройти через простую процедуру: зайти на 
официальный сайт tickets.hermitagemuseum.
org и кликнуть на вкладку «Входные би-
леты». Ловить халяву нужно будет с 5 по 
8 марта.

«Билеты будут размещаться на сайте 
в несколько этапов, ежедневно, начиная 
с 5 марта. Также бесплатные билеты мож-
но будет получить 8 марта в кассах Глав-
ного музейного комплекса и Главного шта-
ба», — уточнили в пресс-службе Эрмитажа.

Нюанс в том, что акция имеет ограни-
чения — одному человеку разрешат взять 
не более трёх бесплатных билетов. В Эр-
митаже полагают, что это защитит их от 
спекулянтов.

Что касается расписания работы музея на 
8 марта, то и Главный музейный комплекс, 
и Главный штаб можно будет посетить 
с 11:00 до 20:00. Кассы при этом работают 
только с 11:00 до 19:00. Добавим, что обла-
дателям билетов придётся обходить залы 
музея самим — бесплатной экскурсии не 
будет.

В ЭТОМ НОМЕРЕ
• История женских прав в России: 
от Домостроя до наших дней ....................... 4

• Краткая история блинов: от Древней 
Греции до празднования Масленицы ....... 8

• Масленичная неделя: заигрыши, разгуляй, 
тёщины вечёрки и другие традиции .......... 9

• Профилактика образования камней 
в почках ............................................................10

• Недвижимость и частные объявления ... 11
• Детский уголок ...............................................13
• Анонс мероприятий в Колпинcком 
и Тосненском районах ..................................14

• Астрологический прогноз на неделю ...... 15
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ЧИНОВНИКИ УСПОКОИЛИ ЖИТЕЛЕЙ 
КОЛПИНО, ВСТРЕВОЖЕННЫХ 

ПРОСЕДАНИЕМ МОСТА
Проседание Адмиралтейского моста че-

рез Ижору не таит в себе опасностей для 
жизни и здоровья жителей Колпино, заве-
рили в комитете по развитию транспорт-
ной инфраструктуры. Такую точку зрения 
донесла зампред комитета Анна Артёмова. 
Она пояснила, что проседание моста с поч-
ти полувековой историей обусловлено осо-
бенностями его конструкции. За переправой 
специалисты наблюдают ежегодно.

«Адмиралтейский мост имеет пролёт-
ное строение консольной системы с шар-
ниром в середине пролёта», — добавила 
чиновница.

Нынешний режим движения не содер-
жит угроз для транспортной безопасности: 
скорость для автомобилией ограничена до 
40 км в час.

Похожее строение, по словам Артёмовой, 
имеет проседающий мост Ветеранов.

В ПЕТЕРБУРГЕ ОДОБРИЛИ ВИД 
ЖИЛОГО ДОМА В КОЛПИНО

Комитет по градостроительству и архи-
тектуре согласовал облик многоквартирно-
го дома в Колпино. Здание расположится по 
адресу: Загородная ул., д. 73, лит. А. Проек-
тировщиком выступили специалисты ООО 
«НТЦ Северо-Запад Проект».

Здание состоит и четырёх жилых секций, 
которые соединяются техническим подпо-
льем. Фасады, начиная с третьего этажа, бу-
дут выполнены в светло-серых тонах. Они 
местами консольно выступают за линию 
первого и второго этажей.

«Во внутренних дворах располагаются 
детские площадки, площадки для спорта 
и отдыха, зелёные насаждения и прочее 
благоустройство (террасы, настилы 
и т. д.)», — добавили в петербургском 
ведомстве.
НА ВАНТОВОМ МОСТУ КАД ПЕТЕРБУРГА 
ДЛЯ АВТОМОБИЛИСТОВ ЗАКРОЮТ ДВЕ 

ПОЛОСЫ
На внешнем кольце автодороги вокруг 

Петербурга на Большом Обуховском мосту 

через Неву (вантовый мост) перекроют две 
полосы движения. Об этом сегодня, 5 мар-
та, сообщили в пресс-службе ФКУ Упрдор 
«Северо-Запад».

«В период с 15 по 30 марта будут пере-
крыты для движения автомобильного 
транспорта первая и вторая полосы, а по 
третьей и четвёртой полосам будет вве-
дено ограничение скоростного режима до 
50 км/ч», — отметили в учреждении.

Отмечается, что ограничения вводятся 
в связи с ремонтом деформационного шва 
на вантовом мосту.

НА СТАРЫХ ТЕЛЕФОНАХ 
МОЖЕТ СБОИТЬ ОПЛАТА ПАРКОВКИ 
ЧЕРЕЗ ПРИЛОЖЕНИЕ В ПЕТЕРБУРГЕ
Петербуржцев предупреждают о возмож-

ных проблемах в работе парковочного при-
ложения на старых телефонах. В городском 
центре управления парковками рассказали, 
что с этим делать.

Сбои при оплате парковочных сессий 
через мобильное приложение «Парковки 
Санкт-Петербурга» или одноимённый ин-
тернет-портал могут наблюдать владельцы 
смартфонов, выпущенных ранее 2018 года. 
«Убедительно просим обновить свои мо-
бильные устройства до последней версии», — 
говорится в сообщении центра управления 
парковками 4 марта.

Водителям также напоминают об альтер-
нативных способах оплаты парковки: через 
СМС, паркоматы, банковские сервисы. Под-
робнее о них можно узнать на сайтах цен-
тра управления парковками и парковочного 
пространства Петербурга.
ЛЕНОБЛАСТЬ И ПЕТЕРБУРГ ГОТОВЯТСЯ 

К ВЫБОРУ ТЕРРИТОРИЙ ДЛЯ 
БЛАГОУСТРОЙСТВА

15–17 марта в 29 крупных населённых 
пунктах Ленобласти будут действовать 
пункты голосования по выбору объектов 
для благоустройства — победившие терри-
тории предстоит благоустроить по прези-
дентскому нацпроекту «Жильё и городская 
среда».

«15 марта стартует всероссийское 
голосование по выбору объектов благо-
устройства. В Ленобласти участвуют 
29 населённых пунктов, в каждом из ко-
торых живёт больше 10 тысяч человек. 
Жители смогут выбрать конкретные 
места, которые они хотят видеть бо-
лее комфортными и интересными для 
проведения своего досуга. Обустроить 
набережную с променадом или новый 
парк с детскими площадками, лавочками 
и прогулочными маршрутами, получить 
комфортную центральную площадь или 

спортивное пространство с беговыми 
дорожками, скейт-парком и уличными 
тренажёрами — выбирать именно ленин-
градцам. Благоустройство на победивших 
территориях пройдёт в 2025 году по фе-
деральному проекту «Формирование ком-
фортной городской среды» нацпроекта 
«Жильё и городская среда», созданного по 
решению президента России», — рассказал 
председатель комитета по ЖКХ Ленин-
градской области Александр Тимков.

Помогать жителям с выбором проектов 
будут волонтёры. Они будут работать 15–17 
марта в пунктах голосования по выбору 
объектов для благоустройства. Узнать, 
где расположатся такие пункты, можно по 
ссылке https://национальныепроекты.рф/

В Ленинградской области на всероссий-
ское голосование выносятся территории 
в Буграх, Волосово, Волхове, Всеволожске, 
Выборге, Гатчине, Кингисеппе, Киришах, 
Кировске, Колтушах, Коммунаре, Кудро-
во, Лодейном Поле, Луге, Мурино, Ни-
кольском, Новодевяткинском поселении, 
Отрадном, Пикалево, Подпорожье, При-
озёрске, Светогорске, Сланцах, Сосновом 
Бору, Сясьстрое, Тихвине, Тосно, Шлиссель-
бурге, Янино-1.

В середине февраля ленинградцы на 
региональной платформе выбрали, какие 
территории должны быть благоустроены 
в небольших населённых пунктах с числен-
ностью населения от 1000 до 10 000 человек.

Жители Петербурга также смогут вы-
брать объекты для благоустройства на 
пунктах для голосования с 15 по 17 марта.

Петербуржцам предложат выбрать, ка-
кие именно точки притяжения появятся 
в городе. Это может быть детская или спор-
тивная площадка, набережная или сквер. 
Адреса пунктов можно узнать на сайте на-
циональныепроекты.рф/благоустрой.
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Несколько веков назад женщины полностью подчинялись воле отца или 
мужа: без их позволения они не могли даже выйти из дома или заговорить 
с посторонним человеком. Первые законы в поддержку женских прав появи-
лись при Петре I, но и после этого борьба за возможность учиться, работать, 
самостоятельно решать свою судьбу продолжалась ещё очень долго.

ПРАВА ЖЕНЩИН В ЦАРСКОЙ РОССИИ
Во времена Древней Руси женщины знат-

ного происхождения имели гораздо больше 
прав и свобод, чем в последующие эпохи. Они 
управляли княжествами, становились послами 
в других странах и служили советницами при 
высокопоставленных мужьях.

В крестьянском же обществе женщина не 
могла существовать вне семьи и была обязана 
во всём покоряться воле мужчины. До заму-
жества девушке полагалось слушаться отца 
и старших братьев, в браке она становилась 
частью семьи мужа и полностью подчинялась 
ему и его родителям. Главной женской зада-
чей считалось рождение и воспитание детей, 
а основными добродетелями — смирение, по-
слушание, терпение, набожность.

В эпоху Московской Руси патриархальные 
законы стали ещё более строгими, женщинам 
не разрешалось выходить на улицу без разре-
шения мужа или отца. Иногда единственным 
местом, которое могла посетить женщина, 
была церковь по воскресеньям. Без позволе-
ния мужчины нельзя было делать покупки 
и просто знакомиться с людьми. При этом 
женщина считалась хозяйкой дома: она рас-
поряжалась слугами, кухней, огородом, при-
пасами в кладовых. Воспитание детей тоже 
было её основной обязанностью.

Эти нормы патриархального общества 
были отражены в Домострое — своде эти-
ческих и бытовых рекомендаций. Там же 
закреплялось право мужа бить жену плетью 
за любую провинность: считалось, что побои 
очищают от грехов и укрепляют душу. Тогда и 
появилась поговорка «Бьёт — значит, любит».

Пётр Великий в ходе своих реформ запре-
тил превращать женщин в домашних затвор-
ниц и обязал своих приближённых приводить 
жён и дочерей на увеселительные мероприя-
тия при дворе. Тогда же появились и первые 
отечественные законы в поддержку женских 
прав: женщины могли наследовать имущество 
и работать гувернантками. Образование дол-
гое время оставалось привилегией высших 
сословий, но при Екатерине II открылись учи-
лища для девочек из бедных семей.

А первая женская общественная организа-
ция появилась в России в 1812 году и называ-
лась «Женское патриотическое общество». 
Её участницы заботились о нуждающихся — 
в первую очередь о беспризорных детях.

ВЫСШИЕ ЖЕНСКИЕ КУРСЫ И ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

К середине XIX столетия проблема жен-
ских прав в России обострилась. Девушки, осо-
бенно из дворянских и богатых купеческих се-
мей, требовали прежде всего права получать 

высшее образование наравне с мужчинами. 
В то время путь в университеты для женщин 
в России был закрыт, а на учёбу за границей 
требовалось разрешение родителей или мужа. 
Уехать без их позволения было невозможно, 
поскольку женщины не имели паспортов: их 
вписывали в документы отца или супруга. 
Чтобы обойти это, некоторые девушки вы-
ходили замуж фиктивно. 

В российские университеты женщин допу-
стили только в 1863 году, но тогда им разреша-
ли только слушать лекции. Лишь в 1869 году 
в стране открылись первые высшие женские 
курсы — Аларчинские в Петербурге и Лу-
бянские в Москве. Образование, которое они 
давали, приравнивалось к университетскому.

Другим важным требованием стала воз-
можность для женщин работать и получать 
деньги за свой труд. Для дворянок большин-
ство профессий считались неприличными 
и недостойными — они могли устроиться 
лишь гувернантками или сельскими учи-
тельницами, изредка работали в магазинах 
или шили на заказ. Иногда они переписывали 
ноты, редактировали или переводили тексты, 
но делали это тайно, и материалы под их име-
нами не публиковались. Женщины низкого 
сословия чаще всего трудились бесплатно на 
полях или нанимались за мизерные суммы — 
посудомойками, кухарками, горничными.

С 1860-х годов женщин стали принимать 
на работу в книжные магазины, библиотеки, 
типографии. В 1863-м появилась первая изда-
тельская артель, которая состояла из женщин, 
затем открылась переплётная мастерская, 
а позже женским предприятиям стали пору-
чать изготовление армейского обмундирова-
ния. С 1872 года российским женщинам стало 
доступно и медицинское образование: для них 
в Петербурге открылись Высшие женские 
медицинские курсы.

Несмотря на все эти нововведения, к концу 
XIX века женщины по-прежнему не имели 
права голоса, полностью подчинялись воле 
родителей до брака и мужу после свадьбы, 
получали меньшее жалованье, чем мужчины. 

Новая волна борьбы за права началась во 
время революции 1905 года. Женщины требо-
вали равных прав с мужчинами независимо от 
сословия, возможности совместного обучения 
и права занимать должности в общественной 
и политической сферах.

ЖЕНСКИЕ МИТИНГИ 
В РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ

В России женский день впервые отметили 
2 марта 1913 года. В Петербурге прошли пу-
бличные научные чтения, основными темами 
которых стали государственная поддержка 

материнства и право голоса для женщин. 
В них участвовало более 1500 человек.

В 1914 году Международный женский день 
впервые пришёлся на 8 марта — годовщину 
акции в Нью-Йорке, которая затем и стала 
постоянной датой праздника. В России в этот 
день вышел первый номер журнала для жен-
щин «Работница». Однако после нескольких 
номеров журнал пришлось закрыть. Вскоре 
началась Первая мировая война, и о Междуна-
родном женском дне на несколько лет забыли 
не только в России, но и во всём мире.

ЖЕНЩИНЫ И ФЕВРАЛЬСКАЯ 
РЕВОЛЮЦИЯ

В январе 1917 года в Петрограде вышли на 
улицы солдатские жёны и работницы фабрик. 
Они были недовольны низким жалованьем 
и дефицитом продовольствия. Через месяц 
к протестам присоединились мужчины — 
рабочие Путиловского завода. А 8 марта 
(23 февраля по старому стилю) объявили 
забастовку работницы трамвайного депо на 
Васильевском острове. Толпа протестующих 
двинулась на Невский проспект, многие взяли 
с собой детей. Всего в тот день в протестах 
участвовало около 128 000 человек. Демон-
странты шли по Невскому проспекту с лозун-
гами «Долой войну!», «Долой самодержавие!», 
«Хлеба!». Женщины также продолжали тре-
бовать право голоса.

Четыре дня спустя после демонстрации Ни-
колай II подписал указ, согласно которому все 
женщины, достигшие 21 года, получали право 
голоса. Россия стала первой крупной держа-
вой, которая ввела массовое женское изби-
рательное право. Но, несмотря на этот указ, 
протесты не утихли. Стихийные демонстра-
ции переросли в Февральскую революцию.

8 МАРТА: КАК МЕНЯЛСЯ ПРАЗДНИК
В 1921 году, уже при новой власти, в Мо-

скве прошла II Коммунистическая женская 
конференция. Её участницы решили сохра-
нить память о роли женщин в Февральской 
революции и в честь этого события сделать 
Международный женский день официаль-
ным праздником с постоянной датой — 
8 марта. Во всех республиках СССР в этот 
день было принято чествовать работниц за 
трудовые успехи, а руководство партии по 
традиции объявляло о новых мерах социаль-
ной поддержки женщин.

До 1965 года 8 марта было рабочим днём. 
Праздничным выходным его объявил уже 
Никита Хрущёв. Именно в это время Меж-
дународный женский день начал постепенно 
утрачивать политическую окраску. Женщин 
всё чаще поздравляли не как тружениц и ге-
роинь коммунизма, а как жён, матерей, сестёр.

Международный женский день остался 
государственным праздником во многих ре-
спубликах бывшего СССР. Кроме того, его от-
мечают в Монголии, Непале, Северной Корее, 
Анголе. В Китае в этот день принято отпу-
скать женщин с работы раньше, чем обычно.

ИСТОРИЯ ЖЕНСКИХ ПРАВ В РОССИИ: 
ОТ ДОМОСТРОЯ ДО НАШИХ ДНЕЙ
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Масленица длится неделю, а традиционным блюдом его являются блины. 
Эти тонкие жареные лепёшки могут быть как сладкими, так и солёными, с са-
мыми разнообразными начинками. Это простое блюдо уходит своими корня-
ми в глубокую древность. Учёные говорят, что блины — это самое первое ла-
комство, приготовленное человеком.

ПЕРВОЕ ЛАКОМСТВО В ИСТОРИИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

В 2022 году археологи проводили раскоп-
ки в пещерном комплексе Шанидар в Ираке. 
Исследователи нашли обугленные остатки 
какой-то пищи. После изучения блюда, ко-
торое готовили древние, оказалось, что это 
перемолотые, предварительно замоченные 
семена. По форме оно походило на блин 
или плоскую лепёшку. Учёные назвали это 
прото-блинами.

Согласно исследованиям, блины, или их 
рудиментарные версии, приготовленные из 
теста на крахмальной основе, были одним 
из первых и наиболее важных продуктов 
питания человечества. Учёные неодно-
кратно находили свидетельства того, что 
ещё в каменном веке люди делали муку 
из рогоза и папоротника. Потом, вероят-
но, они смешивали полученный порошок 
с водой и выпекали смесь на горячем камне. 
Остатки этих древних блинов находили при 
раскопках по всему земному шару.

Сегодня блины считаются одним из са-
мых простых в приготовлении блюд. Берёте 
любую муку по вкусу, добавляете молоко 
или воду, яйца, масло и жарите на сковород-
ке. Блины можно сделать сладкими, солёны-
ми, завернуть в них любую начинку или есть 
просто так, макая, например, в мёд, варенье 
и так далее. Фантазия тут безгранична.

Базовый рецепт блинов практически 
одинаков во всём мире. Разнятся лишь не-
которые нюансы приготовления. В США, 
например, блины готовят толстые и любят 
смазывать их маслом и кленовым сиропом. 
Во Франции не применяют разрыхлители 
и дрожжи, а блинчики делают очень тон-
кими. Также разнятся и названия, которыми 
называют это лакомство. Общий принцип 
соблюдается свято — это жареная плоская 
лепёшка.

РАННЯЯ ИСТОРИЯ БЛИНОВ
Первые письменные упоминания о бли-

нах относятся к древним грекам и римля-
нам. Около 500 года до нашей эры афинский 
поэт Кратин весьма красноречиво описывал 
блины в своих произведениях, как «лепёш-
ку, горячую и падающую утренней росой». 
Примерно 6 веков спустя, во 2 веке нашей 
эры, греческий врач Гален включил в свой 
труд «О свойствах пищевых продуктов» 
эти поэтические лепёшки. Готовят их там 
исключительно на оливковом масле.

В Азии, на северо-западе Китая, при 
раскопках на кладбищах Субэйси, были об-
наружены просовые блины. Остатки лаком-
ства датируются периодом между 500 и 300 

годами до нашей эры, что делает их при-
мерно современниками древнегреческих. 
Правда тогда их не называли блинами. Со-
гласно Оксфордскому словарю английского 
языка, слово «блин», происходящее от сред-
неанглийского panecake или ponkake, вошло 
в употребление только в средневековую 
эпоху. Один текст, «Две кулинарные книги 
15-го века» Томаса Остина, советовал чита-
телям поставить сковороду на огонь, налить 
тесто и дать ему растечься, чтобы «испечь 
блин». В русском языке слово «блин» начи-
нают употреблять с 14 века. Происходит оно 
от древнерусского «млинъ», что значит — 
«мельница, жерново», «нечто круглое».

БЛИНЫ — НАРОДНАЯ ЕДА
Из-за ограниченного количества ингре-

диентов и быстрого приготовления, блины 
исторически были едой рабочего класса 
и крестьян. Статус блинов, как народной 
еды, уходит своими корнями в глубь веков. 
Старинные поваренные книги описывают 
это блюдо, как одно из самых дешёвых 
и полезных, так как все его ингредиенты 
у крестьян всегда под рукой, ведь они их 
собственного производства.

Интересно, что когда Пруссия осаждала 
Париж в течение четырёх месяцев в 1870 
и 1871 годах, хлеба стало не хватать, особен-
но для низшего сословия. Многие бедняки 
обратились к блинчикам, которые долгое 
время считались «скромной пищей для про-
стых людей». Когда закончилась пшеничная 
мука, то хозяйки стали использовать рис, ко-
торого было в изобилии и стоил он дёшево.

У простых рабочих по всему миру бли-
ны — это было основное блюдо, которые 
они брали с собой на работу. Мясо и рыба 
всегда стоили дорого, к тому же могли ис-

портиться, а вот блинчики — это просто, 
дёшево, безопасно, а самое главное, сытно. 
Несмотря на такую популярность среди 
простого народа, дворяне тоже любили это 
лакомство. Сахар был дорогим продуктом, 
поэтому сладкие блины приобрели во вре-
мена Средневековья статус элитного блюда.

В России и Англии принято, например, 
есть блины с икрой. У каждой хозяйки есть 
свой фирменный рецепт блинов, а у каждого 
члена семьи свои предпочтения с чем это 
лакомство есть.

БЛИНЫ ПО ВСЕМУ МИРУ
Хоть блины — это и простое блюдо, но во 

всём мире оно считается праздничной едой. 
Это связано с тем, что многие древние циви-
лизации именовали его «символом жизни». 
Круглая плоская лепёшка, повторяющая 
форму главного светила, ингредиенты ко-
торой — злаки и вода, всегда во всех куль-
турах символизировала собой саму жизнь. 
В Эфиопии и Эритрее принято подавать это 
блюдо на свадьбах и семейных торжествах. 
Выпекают их там из тефовой муки. В Индии 
готовят из нутовой. Литературные классики 
разных стран пишут о блинах, как о блюде, 
которое приносит радость и веселье.

В христианском мире перед Великим по-
стом, принято отмечать праздник Масле-
ницы. Длится он неделю. В течение этого 
времени не употребляют мяса. Можно есть 
рыбу, молочные продукты и обязательно 
блины. Христианский смысл, конечно, зи-
ждется не на традиционных кушаньях, а на 
примирении с ближними, прощении обид, 
подготовке к покаянному пути к Богу. Не-
даром Масленица завершается прощённым 
воскресеньем.

В каждой культуре есть своя версия 
блинов, а вместе с ней и история. Если про-
бовать по очереди готовить по рецептам 
разных народов, то каждый раз это будет 
другое блюдо. Просто удивительно, как 
такая простая вещь может быть настолько 
вкусной.

КРАТКАЯ ИСТОРИЯ БЛИНОВ: ОТ ДРЕВНЕЙ 
ГРЕЦИИ ДО ПРАЗДНОВАНИЯ МАСЛЕНИЦЫ
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Масленица — один из наиболее озорных и любимых языческих праздников, 
который отмечается по сей день. Празднования проходят на протяжении це-
лой недели. Причём у каждого из семи дней свои традиции и ритуалы. В этом 
году праздничная неделя длится с 11 по 17 марта.

КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА
Масленица — древний славянский празд-

ник, истоки которого наблюдаются ещё 
с языческих времён. Многие учёные счита-
ют, что этот праздник возник ещё в период 
античности. В дохристианское время, Мас-
леницу приурочили к весеннему равноден-
ствию, то есть празднование было 22 марта. 
Отмечали её две недели: семь дней до весен-
него равноденствия и семь дней после него.

Праздник был посвящён проводам зимы 
и встрече весны. Славяне устраивали ве-
сёлые и шумные гуляния, чтобы помочь 
весне поскорее прогнать зиму. Наши пред-
ки верили, что, если не веселиться на Мас-
леницу, то год будет бедным, неурожайным 
и безрадостным.

Но, с принятием христианства, дата празд-
нования стала зависеть от священного празд-
ника Пасхи, а гуляния сократились до семи 
дней. Масленица стала неделей прощения, 
покаяния и примирения, а также подготовки 
к Великому посту.

В старые времена неделю Масленицы 
называли Сырной седмицей, которая была 
наполнена мыслями о страшном суде Хри-
стовом. В эту неделю всем верующим было 
запрещено есть мясо, но допускались рыба, 
сыр и другие молочные продукты. Чрезмер-
но веселиться и чревоугодничать церковь 
не разрешала, а наоборот, наставляла гото-
виться к посту.

МАСЛЕНИЧНАЯ НЕДЕЛЯ
Праздничная неделя формально делится 

на две части: с понедельника по среду — уз-
кая, с четверга по воскресенье — широкая. 
Во время первого периода занимаются в ос-
новном уборкой, готовкой и подготовкой 
к празднованию. Во второй период, соот-
ветственно, устраиваются пышные гуляния 
и запрещается любая работа по дому.

Как в старые времена, так и сейчас, глав-
ным угощением являются блины. Их дела-
ют каждый день и в больших количествах. 
В Масленичную неделю у каждого дня есть 

своё название и традиции, которые необхо-
димо выполнять.

День первый — Встреча Масленицы
Понедельник — первый день праздно-

вания Масленицы. Утром свёкры, как пра-
вило, отправляли своих невесток в гости 
к их родителям. А вечером и сами к ним 
присоединялись, чтобы накормить сватов 
блинами. В этот день также заканчивали 
подготовительную работу для увеселений: 
устанавливали качели, делали снежные кре-
пости и ледяные горки. Но главной традици-
ей в понедельник было выпекание первого 
блина, который не съедали сами, а отдавали 
беднякам. Это делалось, чтобы те помянули 
души их умерших родственников.

День второй — Заигрыши (Сватовство)
Вторник был посвящён смотринам. Парни 

и девицы гуляли вместе в этот день, чтобы 
присмотреться друг к другу. Так как скоро 
начинался пост, во время которого нельзя 
справлять свадьбу, у молодых было время 
для подготовки к празднованию торжества 
после Пасхи. А те, кто уже был в браке, за-
зывали в гости родственников и знакомых. 
Считалось, чем изобильнее стол, тем богаче 
будет год.
День третий — Лакомка (Скромная среда)

Среда — это день, когда нужно ходить 
к тёще на блины. Причём прийти мог не 
только зять, но и его родственники, а так-
же друзья. В этот день тёща была особенно 
мила и щедра, всячески пытаясь угодить 
зятю. Пришедшие вместе с ним гости долж-
ны нахваливать тёщу перед зятем, пригова-
ривая как ему с ней повезло. Считалось, чем 
гостеприимнее была хозяйка, тем лучше 
будет относиться к её дочери новая семья.

День четвёртый — Разгул или Разгуляй 
(Широкий четверг)

Четверг — время начала широких гу-
ляний. С этого дня любая работа по дому 
считалась плохой приметой. Поэтому лю-
дям оставалось только гулять и веселиться. 
Традиционными развлечениями на Руси 
считались: хороводы, песни, пляски, игры 
в снежки, катания на лошадях, кулачные 
бои, различные соревнования и состязания, 
прыжки через костёр, и, естественно, по-
едание блинов в достаточном количестве. 
В этот день никто не сидел дома, все стара-
лись как следует повеселиться. На Руси вери-
ли, что все, кто не развлекается в этот день, 
будут несчастными весь следующий год.

День пятый — Тёщины вечёрки
В пятницу ответный визит делала тёща. 

Теперь уже её всячески ублажали и угощали 
блинами, которые в этот день напекла дочь. 
Тёща приходила в гости не одна, а с подруга-
ми, которым хотела показать, что вырастила 

хозяйственную дочь и выдала её замуж за 
хорошего молодого человека.

День шестой — Золовкины посиделки
В субботу невестки звали в гости золовок 

(сестёр мужа). Приглашались также подру-
ги и другие родственницы. Причём, если 
золовки семейные, то подруг тоже звали 
замужних, если свободные, то и подруг не-
замужних. Девушки устраивали чаепитие 
с блинами, сплетничали, разговаривали 
о своём, о девичьем. Невестки старались при-
готовить всем гостям небольшие гостинцы, 
это считалось хорошей приметой.

День седьмой — Проводы 
(Прощёное воскресенье)

Воскресенье — финал праздничной неде-
ли. В этот день перед Великим постом совер-
шалось заговенье. Воскресенье называется 
прощёным, потому что в этот день принято 
просить друг у друга прощение и говорить 
в ответ: — «Бог простит, и я прощаю». Так-
же принято поминать усопших и посещать 
кладбища, где покоятся родные. Воскресе-
нье перед Великим постом — последний 
день, когда можно есть пищу животного 
происхождения. Во время проводов стара-
лись доесть либо раздать нищим всю еду, 
которую готовили в течение недели. Если 
всё-таки часть продуктов оставалась, то её 
сжигали, так как считалось плохой приметой 
выбрасывать еду или дать ей испортиться.

Днём обычно ходили в баню, а вечером со-
бирались на главной площади, чтобы сжечь 
там чучело Масленицы. Пепел, который 
остался после сожжения, собирали, чтобы 
посыпать им поля. Наши предки верили, что 
этот обряд поможет повысить урожайность 
в будущем году.

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ 
В МАСЛЕНИЧНУЮ НЕДЕЛЮ

Несмотря на то, что Масленица — ра-
достный и весёлый праздник, в нём есть ряд 
ограничений. Например, в эту неделю нельзя 
венчаться. Также нежелательно сидеть в оди-
ночестве. К отшельникам наши предки от-
носились скептически.

В Масленицу нельзя злиться, ругаться, 
сквернословить и таить обиду. Ведь, после 
празднований, начинается Великий пост, 
и к нему нужно духовно подготовиться 
заранее.

Не стоит отказывать гостям, которые 
хотят наведаться в гости, и самим нужно 
не забывать про ответные визиты, ведь 
это одна из главных традиций Масленицы. 
Принимают гостей только в прибранном 
доме и опрятном виде, поэтому нужно по-
стараться навести порядок в первые три дня 
Масленичной недели. На столе обязательно 
должно быть разнообразие блинов с различ-
ными начинками. Но, так как в христианстве 
чревоугодие — большой грех, не стоит всё 
же объедаться на Масленицу. Особенно это 
касается тех, кто собирается соблюдать Ве-
ликий пост.

МАСЛЕНИЧНАЯ НЕДЕЛЯ: 
ЗАИГРЫШИ, РАЗГУЛЯЙ, ТЁЩИНЫ ВЕЧЁРКИ И ДРУГИЕ ДРЕВНИЕ ТРАДИЦИИ
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Мочекаменной болезнью могут страдать все возрастные группы — от ново-
рождённых до пожилых людей. Какие полезные привычки стоит завести, что-
бы защитить почки от камней?

Когда почки наполняются камнями, боль 
становится невыносимой и носит постоян-
ный характер. Маленькие камешки могут 
выводиться с мочой, не вызывая особого 
дискомфорта, а крупные камни могут се-
рьёзно повредить мочевыводящие пути. 
Вот почему профилактика этой проблемы 
очень важна для здоровья.

ПИТЬ ДОСТАТОЧНОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ОБЫЧНОЙ ВОДЫ

Риск мочекаменной болезни вдвое выше 
среди людей, которые не употребляют до-
статочного количества воды в сутки. Жид-
кость помогает почкам очищать организм 
от метаболических отходов. Если они своев-
ременно не выводятся, то кристаллизуются 
и превращаются в камни.

На дефицит жидкости в организме может 
указывать цвет мочи. Обычно по утрам она 
тёмно-жёлтая из-за накопления отходов, 
которые вырабатываются в течение ночи. 
Но если тёмный оттенок сохраняется на 
протяжении всего дня, это свидетельствует, 
что организму не хватает воды. Количество 
потребляемой жидкости в среднем долж-
но составлять 8–10 стаканов. В этот объём, 
кроме воды, могут входить другие напитки 
и жидкие продукты.

Очень полезна вода с лимонным соком. 
Она способствует увеличению количества 
лимонной кислоты в моче, которая в свою 
очередь, не даёт кальцию образовывать не-
растворимую соль с щавелевой кислотой.

Вместе с тем важно не переусердствовать 
с водным рационом, поскольку работа по-
чек может нарушиться.

ЕСТЬ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ, БОГАТЫЕ 
КАЛЬЦИЕМ

Сокращение кальция в питании приводит 
к увеличению количества оксалатов (эфи-
ры и соли щавелевой кислоты) в организме, 
что постепенно вызывает мочекаменную 
болезнь. В кишечнике кальций связывает-
ся с оксалатами, что предотвращает их вса-
сывание в кровь и проникновение в почки. 
Согласно исследованиям, потребление каль-
ция в пище способствовало снижению риска 
образования камней в почках, в то же время 
потребление БАДов с кальцием, наоборот, 
повышало риск мочекаменной болезни.

По этой причине рекомендуется употре-
блять не добавки с кальцием, а богатые им 
продукты питания (молоко, творог, кефир, 
кунжут, изделия из цельного зерна пшеницы 
и др.).

ИЗБЕГАТЬ ДИЕТЫ, БОГАТОЙ 
ОКСАЛАТОМ

Регулярное и обильное потребление ок-
салатосодержащих продуктов также увели-
чивает риск мочекаменной болезни. Окса-

латы предотвращают всасывание кальция 
в организме, что приводит к образованию 
оксалатов кальция, превращающихся в кам-
ни. С осторожностью отнеситесь к диетам, 
богатым такими оксалатосодержащими 
продуктами, как щавель, шпинат, ревень, ка-
пуста, сельдерей, мангольд, свёкла, шоколад, 
клубника и пр. Избыточное потребление 
витамина С также опасно — он накаплива-
ется и преобразуется в оксалаты.

ОГРАНИЧИТЬ СОЛЬ В РАЦИОНЕ
Богатые натрием продукты способству-

ют накоплению кальция в моче и образова-
нию камней в почках. Кальций увеличивает 
количество мочевого белка, что приводит 
к заболеваниям почек. 

Кроме того, избытки натрия в организ-
ма, заставляют почки работать особенно 
интенсивно. В результате они быстро из-
нашиваются, становясь более уязвимыми 
к болезням. В качестве профилактики моче-
каменной болезни подходят диеты с низким 
содержанием соли — не более 5 г в день, это 
примерно 1 чайная ложка. Вместо обычной 
поваренной соли лучше использовать мор-
скую, а также специи и ароматные травы.

Кстати, чем больше соли человек потре-
бляет, тем больше кальция выводится из его 
костей. 

УПОТРЕБЛЯТЬ МЕНЬШЕ САХАРА 
И ПОДСЛАСТИТЕЛЕЙ

Еда с высоким содержанием сахара 
и фруктозы создаёт благоприятную сре-
ду для образования камней в почках. Так, 
чрезмерное потребление сахара приводит 
к дисбалансу минеральных веществ в орга-
низме, мешая всасыванию кальция и магния. 
В некоторых случаях фруктоза может быть 
метаболизирована в оксалат. Промышлен-
ные подсластители также наносят вред, сни-
жая функции почек. Лучше всего добавлять 
в чай и кофе натуральный мёд или стевию.

СНИЗИТЬ ПОТРЕБЛЕНИЕ 
КРАСНОГО МЯСА

Чрезмерное потребление красного мяса 
очень вредно для почек. Переизбыток бел-
ка увеличивает метаболическую нагрузку 
на почки и нарушает баланс азота в орга-
низме, что вредно не только для почек, но 
и организма в целом. В красном мясе много 
пуринов, которые стимулируют выработку 
мочевой кислоты в организме. Это снижает 
общий pH мочи. Высокая высокая концен-
трация кислоты в моче, в свою очередь, соз-
даёт благоприятную среду для образования 
камней в почках.

 ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ ДЛЯ 
ПОДДЕРЖАНИЯ ЗДОРОВОГО ВЕСА

Риск развития камней в почках также 
увеличивает ожирение, поэтому регуляр-

ные физические нагрузки очень полезны 
для профилактики мочекаменной болезни. 

Физические нагрузки нормализуют арте-
риальное давление, улучшают микроцир-
куляцию крови в почках и в целом умень-
шают риск хронических болезней почек. 
Как показали исследования американского 
общества нефрологов, регулярные умерен-
ные упражнения сокращают риск многих 
факторов, связанных с образованием кам-
ней в почках. Для этого достаточно уделять 
простым тренировкам (бег, ходьба, езда на 
велосипеде, зарядка) около 30 минут пять 
раз в неделю.

ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ГАЗИРОВАННЫХ 
НАПИТКОВ

Избыточное употребление сладких на-
питков с газом и содовой, увеличивают риск 
возникновения мочекаменной болезни. Фос-
форная кислота, содержащаяся в содовой, 
подкисляет мочу и способствует образо-
ванию камней. Сладкие газированные на-
питки также увеличивают риски развития 
хронических заболеваний почек. 

НЕ УПОТРЕБЛЯТЬ ФТОРИРОВАННУЮ 
ВОДУ

Питьевая фторированная вода — крайне 
нежелательный продукт для почек. Доказа-
но, что регулярное потребление воды с оби-
лием фтора ведёт к образованию камней 
в почках. Один из признаков, что человек 
потребляет слишком много фтора — обес-
цвечивание зубной эмали или появление на 
ней характерных пятен, которые относят 
к заболеванию, известному как флюороз 
зубов. Лучше всего пить бутилированную, 
отстоянную и кипячённую воду либо ис-
пользовать системы очистки воды от фтора.

ЕСТЬ МНОГО ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ
Для профилактики камней в почках по-

лезны диеты с акцентом на фрукты и ово-
щи. Рекомендуется съедать не менее пяти 
фруктово-овощных порций ежедневно. 
Фрукты и овощи богатые магнием, клет-
чаткой, калием и антиоксидантами помо-
гут помочь защитить почки от накопления 
камней. 

ОТКАЗАТЬСЯ ОТ КУРЕНИЯ
Сигареты являются одной из причин 

уменьшения кровотока во всём теле, в том 
числе, в почках. Что меньше крови поступа-
ет к почкам, тем хуже они работают.

Не откладывайте визит к врачу, если пе-
риодически беспокоит сильная или острая 
боль в области поясницы или если есть труд-
ности с мочеиспусканием.

ПРОФИЛАКТИКА ОБРАЗОВАНИЯ 
КАМНЕЙ В ПОЧКАХ
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УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• 
• 
• 
• 
• 

• Кровля, сайдинг, ремонт фундаментов, замена венцов, балок. 
Хоз. постройки, покраска домов. Приглашаю на работу. 8-906-
242-41-81, 8-921-932-76-05

• 
• 
• 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• Любые грузоперевозки с грузч. и без, возможна постоян. раб., 
вывоз мусора, стар. меб., быт. техн. 8-911-252-10-45

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ТРЕБУЮТСЯ
• Для охраны объекта ГУ МВД России по г. СПб и ЛО требуются 

сторожа (вахтеры) в г. Колпино, п. Металлострой. 573-31-12, 
573-28-62

• 
• 
• 
• 
• 
• 

ПРОДАМ
• Дорожки шерст., толстые с каймой, шир. 92; св.-сер. ковёр на 

пол, 160х230; матрас в отл. сост., 190х80; алое; кориандр; скатерть 
лён 230х150; пододеяльники советские. 8-921-924-08-55

• Стол современный, складной, 70х70, б/у 1500 р.; стол дерев., 
раздвижной, 75х120, б/у, 300 р. 8-911-795-56-92

• Натур. дублёнку, пр-во Италия, р.48/50, рост 176; две андатровые 
шапки-ушанки. 8-964-370-85-99

• Сапоги, нат. замша, тёплые, высокие, нат. мех внутри, р.38/39, 
каблук 4 см; наволочки,150 р.; пододеяльники, рубашки ночн., 
фланелевые, большой р-р. 8-921-924-08-55

• Автокресло детское; стол-стул, после одного ребёнка 8-904-
638-53-07

• Набор трёх новых кастрюль, жёлтые с красными цветами, 4,5 л, 
2,9 л, 1,5 л, 2 т.р., подъеду к любой станции метро 8-981-795-37-05

• Стулья складные, б/у, 2 шт., верх кожа беж., ножки металл., 400 
р.; гладильную доску, б/у, 300 р. 8-911-795-56-92

• Три халата ситцевых 60х62 (новые). 8-910-826-42-74
• Стир. машину «Самсунг»; шкаф-сервант д/посуды; кух. уголок; 

стол журнальный, всё по 200 р. 8-953-153-38-17
• Дублёнку жен., р.46/48; куртку жен., р.56; сапоги жен., зим., р.41; 

куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку муж., 2-й синт., р.54/56; 
ботинки муж., зим., нат. мех, р.42; шины зим., R15; бра. 700-57-36

• Скороварку «Редмонд»; скобу на руль имп.; трость нов.; по-
крывало габилен, 2-сп.; плед мохер, 2-сп., Индия; кораллы, ра-
ковины, Египет; бра латунь; шубу жен., серую, р.48/50, мутон. 
8-911-284-53-55

• Сапоги выс. жен., кож., р.39/40, недорого; безрукавку на меху, 
р.48/50; рубашки ночные, фланелевые и прост.; супницу с 
большими тарелками; ковёр св.-серый, на пол, 160х230; алое, 
кориандр. 8-921-924-08-55

• Пандус д/коляски, раскладной, нов. 1,5 т.р.; дублёнку жен., на-
тур., 1,5 т.р.; диван раскл., 3 т.р.; шв. машинку, Польша, 5 т.р. 
8-921-763-69-71

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы 
8-905-208-23-75

• Проигрыватель маленький 78/33 оборота, или приму в дар 
700-57-36

• Шапку белую армейскую под белый полушубок армейский 
р. 57/58, ремень флотский( можно без пряжки) 482-01-86, 
8-921-408-17-12 

ЖИВОТНЫЕ
• Отдам в добрые руки котят, 1 месяц, окрас чёрный, дымчатый, 

трёхцветный. Сами едят, приучены к туалету. 8-900-632-72-56, 
8-981-144-68-63

НЕДВИЖИМОСТЬ
УСЛУГИ

• Помогу продать или купить квартиру/комнату, полное юридиче-
ское сопровождение сделки, одобрение ипотеки. 8-921-927-64-04

• Лицензированный специалист окажет услуги по продаже в том 
числе из под залога, покупке, обмену, срочный выкуп недвижи-
мости, консультация бесплатно. 8-921-953-43-37

• Сдам Ваше жильё без ваших затрат на рекламу и экономией ваше-
го драгоценного времени на поиск клиентов. 8921-945-73-66, Мария

СДАМ
• 1-к.кв. на длительный срок в Колпино, б-р Трудящихся, д.35. 

8-921-304-03-35
• 2-к.кв. в Колпино, Комсомольский канал, д.28/19, отличное состо-

яние, есть мебель и техника, на длительный срок. 8-921-574-32-29
СНИМУ

• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!!
ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32

• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 
8-921-364-25-57

ПРОДАМ
• Комнату 15 м в 3-к.кв. в п. Металлострой, Пушкинская ул., д.6. 

8-950-047-96-94, Людмила
• Комнату в хорошем состоянии 12 м с лоджией, Колпино, ул. 

Кр. Партизан, д.10, 7/16 эт. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна
• Комнату 17,2 м с балконом в 3-к.кв. в п. Металлострой, Пушкин-

ская ул., д.6. 8-950-047-96-94, Людмила 
• Квартиру 137-серии, общ. 39 м, кух. 10 м, лоджия 6 м, свободна, 

документы готовы! 8-921-953-43-37
• Квартиру в Никольском, в новом доме с ремонтом, с лоджией. 

8-921-953-43-37
• Квартиру в кирпичном доме, общ. 35 м, кух. 8,5 м, с/у раздельный. 

8-921-953-43-37
• 1-к.кв. в новом доме в Колпино, с отделкой и встроенной кухней, 

помогу одобрить ипотеку. 8-921-927-64-04
• 1-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.63, общ. 35 м, балкон, кухня 

9 м, 8/9 эт., пр. продажа. 8-911-248-88-40
• 2-к.кв. в п. Тельмана, Октябрьская ул., д.3, 6 этаж, общая 62,6 м, 

отличное состояние, прямая продажа. 8-950-012-26-36
• 2-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.139, общ. 42 м, комн.: 17,5+9 

м, изолирован., кух. 6 м, квартира в хор. сост., рассм. покупателей 
с любой формой оплаты. 8-921-945-45-52, Ольга

• 2-к.кв. в Колпино, Вознесенское шоссе, д.53, дом кирпич, общ. 
55,6 м, балкон заст., хор. сост., пр. продажа. 8-921-309-92-42, Вера

• 2-к.кв. с ремонтом и мебелью, общ. 52 м, балкон, Колпино, Ок-
тябрьская ул., д.61. 8-911-033-94-51, Марина

• 2-к.кв. по цене 1-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общ. 42 м, 
комн.: 14+14 м, прямая продажа. 8-921-945-45-52, Ольга

• 3-к.кв. в п. Шушары, Первомайская ул., д.26, 9/23 эт., общ. 80 м, 
кух. 9 м, комн. 19,9+15,3+13,0 м, заст. лодж. 8-911-903-62-06, Люд-
мила Васильевна

• 3-к.кв. в Колпино, пр. Ленина, д.81, дом кирп., 2 эт., две кладовки, 
общ. 56,5 м, пр. продажа. 8-921-309-92-42, Вера

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17,5+19,3 м (изолир.), кух. 9,5 м, балкон, отл. сост., ст./пак., 
рассм. вар-ты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв., общ. 94 м в Тельмана, Октябрьская ул., д.5, остаётся вся 
мебель и техника. 8-911-234-40-84, Ольга

• Жилой дом 2019 г.п. в д. Поркузи, Тосненского р-на, участок 
ИЖС 9 соток, баня, теплицы, парковка на 4 а/м. 8-911-033-94-
51, Марина

• Дом с участком ИЖС 12,6 соток в Вырице, от ж/д 10 мин., или 
обмен на Пушкин. 8-921-953-43-37

• Жилой зимний дом в Ульяновке, 18 соток ИЖС, 2-этажная бре-
венчатая баня, газ, вода, электричество, дом из кирпича, гараж, 
дизайнерский ремонт в доме, вся мебель остаётся. 8-911-248-88-40, 
Ольга Анатольевна

КУПЛЮ
• Квартиру в Тельмана, Онежская ул., д.1, д.2, наличные!!! 

8-921-953-43-37
• 1-к.кв. в п. Металлострой, с большой лоджией, возможен обмен. 

8-921-945-73-66, Мария
• 1-к.кв. рассм. Ленсоветовский, Колпино, Металлострой, сост. и 

этаж значения не имеет. 8-921-945-45-52, Ольга
• Фирма выкупит 1–2-к.кв. в Колпино, все подробности по теле-

фону. 8-921-945-73-66, Мария
• 2-к.кв. с кухней от 7 м, желательно наличие балкона или лоджии, 

состояние значения не имеет, рассм. Колпино, Ленсоветовский, 
п. Тельмана. 8-921-945-45-52, Ольга 

• 2-к.кв. в п. Тельмана, Металлострой, Колпино, прямые деньги. 
8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• 2-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга
МЕНЯЮ

• 2 комнаты в 3-к.кв., отл. сост., на 2–3-к.кв. в Тельмана. 8-911-033-
94-51, Марина

• Студию 25,4 м в п. Шушары, Первомайская ул., д.5к1, 3/19 эт., 
лоджия. Заст., 5 мин. транспортом до СПб, недалеко магазин 
«Лента», на 2-к.кв. в Колпино + доплата. 8-960-276-18-51, Марина 
Гавриловна

• Квартиру-студию в Тосно в доме 2014 г.п., заст. балкон., на квар-
тиру в Колпино или продам. 8-921-953-43-37

• Уютную квартиру с кух. 9,5 м на 3-4-к.кв. в Колпино или продам. 
8-921-953-43-37

• 1-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.60/3, 2/5 эт., хорошее со-
стояние, балкон, + доплата на 2-к.кв. 8-911-033-94-51, Марина

• 1-к.кв. в п. Тельмана, д.9к2, кирп. дом, общ. 45 м, лоджия, + доплата 
на 3-к.кв. в Колпино. 8-911-033-94-51, Марина

• 1-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.77/27, комн. 16 м, кухня 9 м, 
лоджия, на 2–3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в п. Металлострой, Центральная ул., общ. 56 м, на 1-к.кв. 
в Колпино с доплатой. 8-911-248-88-40

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общ. 42 м, комн.: 14,5+14,2 
м, кухн. 5,5 м, на 1-к.кв. и доплата. 8-921-945-45-52, Ольга

• 2-к.кв. с ремонтом и мебелью, Колпино, Октябрьская ул., д.61, 
общ. 52 м, балкон + доплата, на 3-к.кв. 8-911-033-94-51, Марина

• 3-к.кв. 85,5 м в Кудрово, Пражская ул., д.13, на 2-к.кв. в Колпино 
+ доплата. 8-911-234-40-84, Ольга

• 3-к.кв. в Колпино, Адмиралтейская ул., д.17, комн. 11+10+15 м, кух. 
6 м, хор. сост., на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• Дом с участком 12 соток ИЖС, Гатчинский р-н, д. Маргусы, на 
участке хозблок, баня, гараж, скважина, 2 теплицы, поменяю 
на 1-к.кв. или студию, рассм. все вар-ты. 8-921-945-45-52, Ольга
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Вы можете подарить любимому питомцу несколько лет жизни, если будете 
соблюдать простые, но работающие правила. Чем раньше вы начнёте забо-
титься о долголетии собаки, тем больше шансов, что она доживёт до глубокой 
старости.

Собачий век совсем недолог, если срав-
нивать его с длиной человеческой жизни. 
Согласно статистике, питомцы живут около 
10–14 лет. Больше шансов стать долгожи-
телями у собак маленьких пород, говорят 
ветеринары. Чем крупнее пёс, тем выше 
у него риск развития онкологии, более 
того, идёт существенная нагрузка на опор-
но-двигательный аппарат, кости быстрее 
изнашиваются.

Но это не значит, что ротвейлер или до-
берман не проживут долгую собачью жизнь. 
Пёс может отпраздновать свой пятнадца-
тый и даже семнадцатый день рождения, 
если хозяин будет заботиться о его здоровье.

Вот несколько простых правил.
СЛЕДИТЕ ЗА ВЕСОМ СОБАКИ

Это очень важный пункт, про который 
забывают многие хозяева. У каждой по-

роды есть свои нормы кормления, их надо 
постоянно соблюдать. Да, собака действи-
тельно никогда не откажется от лишнего 
кусочка, такова её натура. Более того, суще-
ствуют породы, у которых нет чувства на-
сыщения, они могут есть и есть (например, 
лабрадоры).

Если вы кормите питомца готовым кор-
мом, то давайте ту норму, которая указана 
на упаковке. Делайте акцент на активность 
животного: если ваш пёс много гуляет и бе-
гает, то порция может быть чуть увеличена, 
производители тоже это прописывают.

Если же вы кормите натуралкой, то здесь 
всё индивидуально. Рассчитать норму помо-
жет ветеринар или кинолог. Не забывайте 
регулярно взвешивать собаку — у каждой 
породы есть свои стандарты.

МНОГО ГУЛЯЙТЕ
Собакам необходим выгул, это помогает 

им сохранить как физическое, так и мен-
тальное здоровье. Именно на улице живот-
ные получают новые впечатления, изучают 
мир, закаляют иммунитет и развивают на-
выки общения. Всё это помогает отсрочить 
старость.

Важно: если у вас маленькая собака, с ней 
тоже необходимо гулять. Не важно, кто жи-
вёт у вас дома — овчарка или болонка: пи-
томцу природой продиктовано вынюхивать, 
искать и охотиться. Всё это удовлетворяет 
прогулка.

УЧИТЕ НОВЫЕ КОМАНДЫ
Собаки обожают учиться! Когда вы пока-

зываете питомцу новый трюк, его мозг ра-
ботает на полную мощность. Это прекрас-
ная профилактика различных заболеваний 
нервной системы.

Более того, большинство команд застав-
ляют собаку работать носом, ведь живот-
ное тянется за лакомым кусочком, который 
даёт хозяину в качестве поощрения. Это 
тоже помогает питомцу включать голову 
и запоминать новое. Даже если ваша собака 
уже в возрасте, не забрасывайте обучение. 
Поверьте, ей будет очень полезно освоить 
новый трюк.

УДЕЛЯЙТЕ СОБАКЕ ВРЕМЯ
Собаки очень привязаны к своему хозяи-

ну и остальным членам семьи. Это те живот-
ные, которым необходимо общение, связь 
и чувство того, что они нужны. 

Поэтому старайтесь как можно больше 
играть с собакой, подзывать её, ласково гла-
дить. Вы можете даже просто что-то расска-
зывать питомцу, показывая, что сейчас вы 
рядом с ним. Чаще берите животное с собой: 
в гости, магазин, покататься на машине. Всё 
это поможет ему чувствовать себя счастли-
вее и прожить дольше. 

РЕГУЛЯРНО ВОДИТЕ К ВЕТЕРИНАРУ
Даже если животное хорошо себя чув-

ствует и у него ничего не болит. Врач мо-
жет выявить отклонения в самом начале, 
и вы обойдётесь простым лечением. Осо-
бенно важно как можно чаще водить на 
осмотры пожилых собак: анализы помогут 
обнаружить ту же онкологию на ранних 
стадиях. 

5 ПРАВИЛ, КОТОРЫЕ СМОГУТ ПРОДЛИТЬ 
ЖИЗНЬ ВАШЕЙ СОБАКЕ

ЙОРКШИРСКИЙ ТЕРЬЕР: 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ФАКТЫ О ПОРОДЕ
Йоркширский терьер, с его миниатюр-

ным размером и богатой историей, привле-
кает внимание собаколюбов со всего мира. 
Эта порода, часто называемая «Йорком», 
стала неотъемлемой частью многих семей 
благодаря своему дружелюбному характеру 
и невероятной привлекательности. Давайте 
рассмотрим несколько интересных фактов, 
которые могут заинтриговать любого по-
клонника четвероногих друзей.

•• История велика в маленьких размерах.
Йоркширские терьеры происходят из ан-
глийского графства Йоркшир и были изна-
чально разведены для ловли крыс и мышей 
в текстильных мельницах. Их маленький 
размер и отвага сделали их идеальными 
для этой роли.

• Миниатюрные модники. Эти собаки 
славятся своей элегантной внешностью 
и любвью к моде. Их шелковистая, глян-
цевая шерсть требует регулярного ухода, 
а некоторые владельцы даже предпочитают 
одевать своих йорков в стильные наряды 
и аксессуары.

• Актёры в крови. Многие известные 
личности мира разделяют свою жизнь 
с йорками. Например, Одри Хепбёрн и Пол 
Маккартни были преданными поклонни-
ками этой породы. Их преданность и яркая 
индивидуальность сделали йорков привле-
кательными компаньонами для звёзд.

• Интеллектуальные крошки. Несмотря 
на свой маленький размер, йорки отлича-
ются высоким интеллектом. Они легко под-
даются дрессировке и часто участвуют в со-
ревнованиях по умению и обучению. Эти 
собаки способны учиться новым командам 
и трюкам с изумительной скоростью.

• Собаки-терапевты. Благодаря своей дру-
желюбной натуре и способности создавать 
гармоничные взаимоотношения с людьми, 
йорки становятся отличными собаками-те-
рапевтами. Они могут приносить радость 
и утешение людям в больницах, домах пре-
старелых и других учреждениях.

Йоркширский терьер, безусловно, заво-
евал свою популярность не только своим 
обаянием, но и фантастическими качества-
ми. Они представляют собой яркий пример 
того, как маленький размер не мешает быть 

большими в сердцах своих владельцев. Их 
преданность, умение поднимать настроение 
и умные глаза делают их не только прекрас-
ными компаньонами, но и настоящими звёз-
дами среди пород собак.
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ПРОЧИТАЙ СКОРОГОВОРКУ
Котик ниток клубок 
укатил в уголок.
Укатил в уголок 

котик ниток клубок.

ЙПРРРРРОЧОООО ИТАЙЙ ССССССССКОКОКОКОКОКОКОРОРОРОРОРОРОРОР ГОВОВОВООООРРРКУ
Котик к нинитоток к клубок 
укататилил вв ууголок.
УкУкататилил в уголок 

кокотитик к ниток к клубок.

У
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
8 марта

12:00 М/ф «Мия и я: Легенда Сентопии». 
(6+)

14:00 Х/ф «Молочная девочка». (12+)
12 марта

16:30 Х/ф «Каспер. Легенда возвращается». 
(6+)

15 марта
16:00 Х/ф «От печали до радости». (12+)

17 марта
14:00 М/ф «Волшебная лавка Есении». (6+)

18 марта
17:00 Х/ф «Дорога к дому». (6+)

20 марта
17:00 М/ф «Приключения пингвинёнка 

Лоло». (6+)
22 марта

16:00 Х/ф Сборник м/ф фестиваля 
анимационного кино «Суздальфест». (6+)

24 марта
12:00 М/ф «Кентервильское привидение». 

(6+)

14:00 Х/ф Сборник м/ф фестиваля 
анимационного кино «Суздальфест». (6+)

25 марта
16:00 Х/ф «Юный вождь Виннету». (6+)

26 марта
17:00 Х/ф «Красная шапочка». (6+)

27 марта
17:00 М/ф «Приключения Буратино». (6+)

28 марта
16:00 Х/ф «Спирит. Серебряная звезда». 

(6+)
29 марта

16:00 М/ф «Эрнест и Селестина. 
Новые приключения». (6+)

31 марта
14:00 Х/ф «Иван Семёнов: 

Школьный переполох». (6+)
Количество мест ограничено. Возможны 

изменения. Подробности по тел.: 469-50-92.
БЕСПЛАТНЫЕ ЭКСКУРСИИ

Компания «Дом здоровья»
26 марта

Бесплатная весенняя вечерняя экскурсия 
по Санкт-Петербургу для людей старшего 
поколения. Запись по тел. 408-19-09. Коли-
чество мест ограничено.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)

8 марта

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
14:00 «Дарите женщинам цветы» — игро-

вая программа, посвящённая Международ-
ному женскому дню. Сцена парка аттракци-
онов. Вход свободный.

16 марта
14:00 «Масленица пришла — праздник 

принесла!» — народное гуляние, посвящён-
ное Масленице. Вход свободный.

23 марта
14:00 «Вы нам несёте просвещенья луч» — 

игровая программа, посвящённая Дню ра-
ботника культуры. Вход свободный.

30 марта
14:00 «Слово — драгоценный дар» — игро-

вая программа, в рамках Недели «Культура — 
детям». Вход свободный.

В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ
Кинотеатр «Космонавт»
(Тосно, пр. Ленина, д. 40)
с 14 февраля по 13 марта

Х/ф «Лёд 3». (6+)
с 22 февраля по 20 марта

Х/ф «Самая большая Луна». (6+)
с 29 февраля по 13 марта

М/ф «Лонки — великий обманщик». (6+)
с 29 февраля по 20 марта

Х/ф «Кот и пёс». (12+)
Тел.: 8 (81361) 2-58-52, 

8 (81361) 2-68-15.
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Овен 21.03–20.04 Неделя будет наполнена но-
выми возможностями и шансами на успех. Вы 
сможете проявить свои таланты и умения в но-
вых проектах и задачах. Не бойтесь эксперимен-
тировать и идти на риск, если это поможет вам 
достичь цели.

Телец 21.04–21.05 Смело планируйте воплоще-
ние своих замыслов и идей. Все перемены, кото-
рые вы давно хотели произвести, сейчас легко 
осуществляться. Наступает благоприятное время 
для того, чтобы проявить себя в профессиональ-
ном смысле.

Близнецы 22.05–21.06 Начните с планирования 
своих целей и приоритетов, чтобы максимально 
использовать свой потенциал. Возможно, вы об-
наружите новые возможности, которые помогут 
вам двигаться вперёд. В конце недели оставьте 
место для небольших приключений.

Рак 22.06–22.07 Неделя может принести много 
изменений и неожиданностей. Вы будете нахо-
диться в постоянном движении и поиске новых 
возможностей. Не забывайте о своих близких 
и друзьях, которые всегда будут рядом в трудные 
моменты.

Лев 23.07–21.08 Начало недели может принести 
испытания, которые потребуют от вас терпения 
и умения находить компромиссы. Это хорошее 
время для того, чтобы заняться развитием лич-
ности. В работе будьте внимательны к деталям, 
это поможет избежать ошибок.

Дева 22.08–23.09 Неделя потребует активности 
и готовности брать ответственность, а вот лень 
грозит провалом. Никто за вас вашу работу не 
сделает и ваших проблем не решит. Не сидите на 
месте, больше двигайтесь и общайтесь. В пятницу 
избегайте ссор и раздражения.

Весы 24.09–23.10 Тщательно анализируйте 
происходящие события, опираясь на жизненный 
опыт и логику. Не идите на поводу чужого мнения. 
Впереди вот-вот может замаячить что-то новень-
кое, и оно сулит вам настоящий успех. Ваши пла-
ны довольно быстро станут реальностью.

Скорпион 24.10–22.11 Возможно, вам придётся 
столкнуться с внутренними конфликтами, кото-
рые потребуют от вас мудрости и самоанализа. 
В работе будьте готовы к нестандартным зада-
чам. В личной жизни важно сохранять честность 
и открытость в общении с партнёром. 

Стрелец 23.11–22.12 Сейчас вам очень полезно 
освободить свою жизнь от всего лишнего и не-
нужного. Всё, что не приносит вам радости и удо-
вольствия — нужно выбросить. Если вы получите 
новое предложение — не спешите соглашаться, 
обдумайте всё, посоветуйтесь с родственниками.

Козерог 23.12–20.01 Старайтесь уловить флюи-
ды перемен, чтобы по максимуму воспользовать-
ся возможностями. Не беспокойтесь по поводу 
мелких неприятностей на работе. Помните, что 
наиболее простой и быстрый способ решения 
проблемы — далеко не всегда самый лучший.

Водолей 21.01–19.02 Неделя даст множество не-
ожиданных событий и испытаний. Будьте готовы 
к трудностям и не бойтесь искать новые пути для 
решения проблем. В личной жизни проявляйте 
больше заботы и понимания к своим любимым 
людям.

Рыбы 20.02–20.03 Любые начинания окажутся 
довольно успешными, хотя вам не стоит прини-
мать участия в каких-то грандиозных проектах, 
в которые вовлечено большое количество людей. 
При этом всё же вам придётся отстаивать свои 
права или своё особое мнение.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 11 ПО 17 МАРТА

vk.com/vacancy_rsv

КОГДА ДВУХКОЛЁСНЫЙ ТРАНСПОРТ 
ВЕРНЁТСЯ НА УЛИЦЫ ПЕТЕРБУРГА

Запахло весной, пусть пока ещё только 
календарной. С приходом марта в Петер-
бург на тепло настроились не только спящие 
почки на деревьях, но и ушедшие на зимовку 
электросамокаты. Пользователи соцсетей 
уже делятся слухами: мол, те скоро снова 
толпой вывалятся на территории у метро 
и в парки. Но правда ли двухколёсные «ло-
шадки» очнулись после спячки?

В компании «Яндекс Gо» сообщили, 
что кикшеринг будет ориентироваться на 
погоду. Самокаты любят тепло, нынеш-
няя обстановка с едва заметным темпе-
ратурным плюсом им пока не подходит. 
В прошлом году, сравнения ради, самокаты 
компании выехали на улицы аж 19 апреля.

«Мы опираемся только на погодные ус-
ловия. Как только всё растает, снег и на-
ледь сойдут, установится плюсовая тем-

пература, тогда ездить будет безопасно 
и комфортно. Если сейчас продолжится 
потепление, то можно предполагать, что 
самокаты скоро появятся на улицах», — 
отметили в пресс-службе.

В прошлом году чёрно-жёлтые самокаты 
вышли на работу 20 марта.

Третий популярный участник двухколёс-
ного рынка Петербурга, компания Urent, 
тоже ждёт стабильного плюса на термо-
метре. Запуск самокатов прикидывают на 
конец марта (в прошлом году это случилось 
25 марта), но ситуацией всё же будет рулить 
погода. Фиолетового транспорта станет 
больше.

Также Urent готовит обновления в под-
писках для пользователей и в области 
безопасности.

Остальные кикшеринги признались, что 
подготовили для пользователей обновления, 
но раскрывать нюансы пока не согласились. 




